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AKTIVERA GARDEROBEN
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MYRORNA



MOVEMENT

STEGT

ATT TANJA PA DIN UPPFATTNING OM VAD STIL AR
OCH KLURA PA VAD DU SJALV TYCKER OM

Uppskattad tid: 5 min Idsa, 5-10 min gora

TID SITTER INTE | PENGAR,
DEN SITTER | FORMAGAN ATT KOMPONERA

Stil kan handla om att kombinera klider pa annorlunda sitt eller att ha modet att bira ett visst plagg. Vi kan
jimfora det med musikens virld, dir man pratar om att ha ett eget sound. Principen for att skapa en ny stil,
en trend eller ett mode ir ju faktiskt att kombinera klider och accessoarer pa ett annorlunda sitt. Det kan
ofta handla om att bara byta ut ett plagg, en bekant firg eller ett vilkdnt material — till ndgot ovintat.

KORT SAGT: TANK MINDRE - MATCHA OCH REMIXA MERA!
OM AN | SMA STEG

Att matcha handlar om att harmoniera saker med varandra. Men riktigt intressanta grejer kan uppsta nar
vi vagar ga utanfér ramarna. Genom att vaga mixa och blanda det som du vanligtvis avfirdar kan du hitta
en ny stil. Sa kom ur din comfort zone, lek loss och viga prova. Vi brukar kalla det att fulmatcha. En lite
for kort kjol kanske funkar utmirkt till grova strumpbyxor och en ling kofta? Och en glittrig aftonklin-
ning kanske kan bli ett vardagsplagg pa jobbet tillsammans med en jeansjacka och ett par Converse?

Ar du minimalist eller maximalist?



MOVEMENT

STEG 2

ATT GORA EN SJALSLIG INVENTERING + ATT
HITTA NY, KOMPLETTERANDE INSPIRATION TILL DIN STIL

Uppskattad tid: 5 min lasa, 15-60 min gora

EN BRA GARDEROB AR DEN SOM ANVANDS

Att ha en aktiv garderob handlar om att ha klider som ir anpassade efter din stil och dina behov. Det ir ju
da vi anvinder vara klider. Genom att tinka till kring vad du anvinder f6r typ av klider och vad du gillar f6r
stil kommer bade rensning och komplettering att ga som en dans lite lingre fram pa kursen.

DAGENS UPPDRAG

Det viktiga ir att synliggéra Dina Egna intressen,
for att senare kunna jaimféra om det du har i din

Gor en sjalslig inventering. Bérja med dig sjalv
och tink igenom var du befinner dig just nu.

Skriv girna ner dina tankar. garderob motsvarar det du 6nskar eller behover.

* Hur mar du? Ar du glad, stark eller kanske
lite vissen?

* Har din kropp férandrats pa grund av
exempelvis graviditet eller alder?

* Har du bytt jobb och har behov av andra
typer av kldder i samband med det?

* Lingtar du kanske efter en aktivare vardag,
eller en mer tillbakalutad tillvaro?

* Har du bytt stil, eller borjat snegla pa
nagon sarskild stilférebild?

Gor ett inspirationskollage eller en mapp. For att
littare komma igang kan du exempelvis katego-
risera Favoritplagg, signaturlooks, en firg skala
eller eller monstermix som du gillar. Hur hittar en
sin stil? Borja med att se dig omkring. Pa jobbet,
pa stan, i tidningar och pa nitet. Kanske gillar du
det din kompis har pa sig? Eller sa har du en kind
person som forebild? Ar du kanske svag for en
viss firg, eller ett visst monster, eller drommer om
en svunnen tid med en svunnen stil?

Skapa ditt kollage eller din mapp:

* Digitalt pa Pinterest

* Starta en egen # pa Instagram

* Klipp och klistra med bilder ur tidningar och
sitt upp pa vaggen, pa ett stort papper eller i en
anteckningsbok

Skicka ditt kollage till din lokala projektledare
senast en vecka innan Traff #2!



MOVEMENT

STEG 3

ATT FA KOLL PA VAD DU SKA SPARA OCH VAD DU SKA GORA
DIG AV MED HELT ENKELT - RENSA GARDEROBEN!

Uppskattad tid: 5 min lasa, 1-4 timmar gora

VARA HARD, UTGA IFRAN DITT INSPIRATIONSKOLLAGE,
LISTAN NEDAN OCH ATT TANKA LANGSIKTIGT

Nu har vi kommit fram till det roliga; att rensa ut. Ar du osiker pa vad du ska behalla
och vad du ska sortera ut? Hir kommer checklistan:

¢ Tank pa att garderoben inte ér en plats for langtidslagring. Det du inte anvant pa linge eller
har f6r mycket av ska bort. Du kommer att tycka mycket bittre om din garderob efter det.
e Ta stod 1 ditt inspirationskollage om du kinner dig vilse 1 stilen.
* Om du dr osiker; fundera pa nir du anvande plagget senast.
Ar det mer in ett ir sedan? D4 ir det dags for ndgon annan att ta Gver.

DAGENS UPPDRAG

Gor en materiell inventering,

* Vad har du i dina gdmmor? Fram med rubbet
pa singen!tém alla skap, lador, garderober och
ovriga gbmmor med klider.

* Dela upp dina plagg i kategorier; klinningar,
skjortor, kjolar, jeans etc.

* Prova igenom allt. (om det inte redan ar toksi-
ker pd vad som passar/inte passar dig)

» Stalld dig 4 fragor:

- Alskar jag plagget?

- Passar plagget?

- Skulle jag képt det om jag hittade 1 butik idag
igen?

- Vad ser du f6r monster? Har du mycket av
samma sort, t.ex. jeans? Har du en firg som du

inte lingre passar i?



Dela upp allt i tva hogar: spara och inte spara
— alltsa en JA och en NE] hog. Anvind dig av
checklistan ovan om du ar osiker.

Ga igenom NEJ hogen.
Dela in den i 4 nya hogar.
* Attention,/care/repair
* Remake/restyle

e Skidnka

e Slinga

MOVEMENT

Ga igenom JA hogen

Hing/vik tillbaka plaggen efter plaggkategorier

- ex byxa, kjol, blusar.

e Sortera dven efter firg

* Efter sdsong, har du plats hing undan det som
inte ar i sasong, for att gora livet enklare.

Stida garderoben och andra stillen dir du
torvarar klader; byra, skap etc. Dammsug
och torka eventuellt med fuktig trasa.

Imorgon far du lara dig allt om smart férvaring av klader.
Och i 6vermorgon gar vi igenom olika alternativ for det
du har sorterat ut. Dina klader kommer alltsa att ligga
utanfor garderoben ett tag, men det ar bara tillfalligt!

(™



MOVEMENT

STEG 4

ATT SKAPA SMART FORVARING FOR DINA KLADER
Uppskattad tid: 5 min lasa, 5-55 min gora

DET SOM INTE SYNS FINNS INTE

Forvaring édr a och o nir det kommer till en aktiv garderob. Det du inte ser eller nar kommer du f6rmod

gen inte att anvanda. Nagra tips:
* Om alla klader inte far plats i den garderob du huvudsakligen anvinder kan du dela upp dina klader i si-
songer; host/vinter och var/sommar. Den sisong som inte it aktuell packar du omsorgsfullt ner i lador

och stiller undan.

* Ha inte f6r manga galgar. Om du inte kan bladdra enkelt bland kldderna kan du inte se allt som finns
dir och plagg riskerar att bli bortglémda.

¢ Testa tillgdngligheten. Om du 6ppnar en lida, ser du allt da? Kan du 6ppna hela garderoben, eller har
du utrymme vid sidan dar det hinger klader lite undanskymt? Ténk till vad som ska hanga dar; kanske
festkliderna som bara anvinds dd och da?

L&stips: bloggen Férvaringsdrottningen, som tipsar om smarta férvaringslésningar.

DAGENS UPPDRAG

Tink ut ett system som passar dina behov och Se 6ver ditt behov av galgar och annan

som inspirerar dig nir du 6ppnar garderoben. garderobsinredning. Det finns minga

Tink pa att kliderna ska vara lattillgingliga och smarta forvaringslosningar. Fundera pa
att du ska fd en bra 6versikt. Nagra forslag: vad du behéver och skriv upp.

* Byxor for sig, trojor fOr sig etc.
* Sortera efter firg

 Sortera efter outfits

* Sortera efter funktion

Hing och ligg tillbaka kldderna fran din
2 . ”spara-hog” 1 garderoben. Ligg lite tid pa

att hianga och ligga snyggt.



MOVEMENT

STEG 5

ATT SE OVER OM DU BEHOVER KOMPLETTERA DIN RENSADE GARDEROB +
ATT LARA DIG OM ALTERNATIVA SATT ATT FORNYA GARDEROBEN

Uppskattad tid: 10 min gora

DAGENS UPPDRAG

Ta fram ditt inspirationskollage igen.
Jamfor med vad som finns i din
rensade garderob.

Gor en lista pa det du saknar.

Listan kommer du har anvindning
av nir du skall bygga upp din hallbara
garderob

Det hér var sista kursens sista lektion. Kom ihag att din
garderob &r en skattkista. Sa ta val hand om dina klader.
Anvand dem. Alska dem. Och om igen. Nar kérleken tar
slut - Iat nagon annan ta éver dem.

Varma halsningar, F/ACT Movement och Myrorna.



